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Dora / Ida Bauer, inainte si dupa Freud

— cateva elemente de biografie —

In 2018, editura Rowohlt publica romanul de debut al
prozatoarei Katharina Adler, intitulat /da si inspirat din viata
strabunicii sale, una dintre cele mai cunoscute paciente din
istoria medicinei: Ida Adler, nascuti Bauer (1 noiembrie 1882
21 decembrie 1945). Ida Bauer este eroina acestui roman con-
temporan, dar, cu pseudonimul Dora, si al lucrérii lui Sigmund
Freud, Fragment dintr-o analizd de isterie (elaborata in 1901 si
publicatd in 1905). Povestea Dorei a starnit mult interes gi a
generat varii reactii; poate si pentru ca Freud a construit in acest
text de numai 150 de pagini un ,,roman® familial complex care
depaseste (gratie scriiturii') dramele domestice victoriene.

Ida, personajul creat de Katharina Adler, este rebeld, puter-
nicd si independentd, se revoltd contra sistemului patriarhal,
care o depreciazi si chiar ajunge s& o convingi ci ar trebui fie
sd-1 considere cea mai bund lume posibild, fie si-si spunad ci
represiunea si abuzurile sunt doar in imaginatia sa. In loc sa se
supund, Ida 1si testeazd rezistenta si isi cauta independenta.

Identitatea bifurcatd — cea romanesca (Ida) si cea stiintifica
(Dora) — se supune aceleiasi logici de progresie fragmentata. Si

! Freud a fost, de altfel, asemanat cu Proust, Mann, Joyce sau Borges pentru
componenta de literaturd a acestui text.
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povestea din roman respecti regia freudiand, istoria clinica inti-
tulatd de altfel Fragment... (dintr-o analiza de isterie). Pentru
Freud, ,,fragmentul® se refera la faptul cé el nu descrie o analiza
completd, intrucdt Dora ajunge sd opreascd brusc tratamentul
dup# numai unsprezece sdptdmani. Pentru roman, fragmentele
(re)prezintd si asigura o abordare constant noua pentru a spune
povestea vietii fard a o psihologiza progresiv. Ce face cu
abilitate Katharina Adler este evitarea suprapunerilor: nu isi
incepe povestea cu copilaria ei, pentru cé ar fi oferit justificarea
directa a modului in care Ida avea sd se comporte ulterior.
Romanciera stie ¢d oricum aceasta proiectic se intdmpld in
mintea cititorilor si rupe astfel lantul cauzal in naratiune. Un
lucru nsd e clar: Ida nu uitd niciodata cd a fost pacienta lui
Freud, desi existd o scend in care are o oarece surpriza,
descoperind cit de faimos devenise medicul ei curant din
Berggasse!.

M-am oprit asupra acestui roman recent care nu este sin-
gular in literatura fictionald inspirata de Cazul Dora, desi ar fi
meritat a fi pomenite — numai pentru ultimele doud decenii — si
romanele semnate de Lidia Yuknavitch, Dora: a Headcase,
Hawthorne Books, 2012; Gina Frangello, My Sister’s Continent,
Chiasmus Press, 2005; Jody Shields, The Fig Eater, Back Bay
Books, 2000, sau proza scurtd a lui Dan Chapman, Adorable
White Bodies (in volumul The Postmodern Malady: A Collection
of Short Stories, Createspace Independent Pub, 2012).

La aceastd prelungire a stiintificului pe terenul fictionalului
a contribuit substantial si literatura, pastrand in zona de interes
cartea lui Freud si gratie calitatilor intrinsec literare ale textului.
Desigur, Freud isi scrie cartile in rdspar cu ariditatea pe care o

! Sigmund Freud a locuit, incepind din 1891, intr-o cladire situatd pe
Berggasse, la nr. 19, in cartierul Alsergrund din Viena. Acesta ocupa un
apartament mare la etajul 1, Tmpreund cu sotia sa, Martha Freud, cei sase
copii §i cummnata sa Minna Bernays.
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presupune studiul clinic, de aici rezultdnd deseori expresivitati
ultragiante. in Fragment... jocul contabilizeaza multiplu, miza
stiintificd, expusd cu abilitate literara, fiind dublata de conditia
delicatd a pacientei, o adolescentd. De aceea si nu pentru
interese anecdotice sau detectiviste meritd sd ciutim semne de
ghidaj in destinul bivalent al pacientei-personaj.

Voi profita in acest itinerar de foarte multe surse credibile,
intre care, fard indoiald, cele mai bine documentate sunt
studiile: Christine Ragoucy, « Dora avant et aprés Freud »,
Psychanalyse, 2008/2 (nr. 12), pp. 57-76, si Karin Adler, « Ida
Bauer, la Dora de Freud », Psychanalyse, nr. 10, Toulouse,
2007, pp. 73—78, care pun reperele biografiei Idei Bauer. Dar,
cred cd drumul firesc trebuie sa debuteze cu prima dintre
conditiile de existentd ale unui interes public, cu intricatiile
pacient—terapeut, asadar Dora—Freud, iar acestea sunt, evident,
mediate de interpretarea pe care o da psihanalistul in textul cartii
(Fragment dintr-o analizd de isterie).

Actanti Tn aceastd istorie sunt: adolescenta Dora (Ida
Bauer), Freud (medic vienez de 44 de ani), tatdl Dorei (Philipp
Bauer), mama acesteia (Katharina Gerber Bauer), fratele Dorei
(Otto Bauer), domnul K. (Johann/Hans Zellenka) si doamna K.
(Giuseppina/Peppina Zellenka), guvernanta, tindrul indragostit
de Dora (Ernst Adler) etc.

In evolutia relatiei dintre Dora si medic, aflam de la acesta
cd drama traitd de adolescenti, pe care Freud o determini ca
trauma psihica susceptibila pentru tratament, este declangata de

«l.

»scena de langd lac*'; este vorba despre incidentul care a avut

!1n istoria psihanalizei, aceastd sceni este considerati un moment de cotitura.
Vezi si: Jacques Lacan, « L’intervention sur le transfert », in Ecrits, Paris,
Seuil, 1966; Luce Irigaray, Spectrum de ['autre femme, Minuit, Paris, 1974;
Victor J. Seidler, ,Unreasonable Men: Masculinity and Social Theory,
Routledge, 2013; Elisabeth Roudinesco, Sigmund Freud. En son temps
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loc cu domnul XK., dupad ce Dora si tatal ei ii intdlniserd pe
doamna si domnul K. intr-o statiune montand; domnul K., in
timpul unei plimbari pe malul lacului, i-a declarat tinerei fete ca
nu simte nimic pentru propria sotie' si a incercat sa o sarute;
Dora, de indata ce si-a dat seama despre ce este vorba, l-a
palmuit si a fugit. Acest ,,conflict* a fost urmat de jignirea Dorel
— negarea acestui incident de catre domnul K., completata de un
denunt al doammei K., acuzdnd-o pe tindrd cd are lecturi
neadecvate?. In urma acestei drame, adolescenta triieste o
regresie care hraneste preocuparea pentru / inclinatia cétre tatal
ei, ceea ce o impinge atat catre ideea de a-i cere acestuia sa se
desparti de doamna K. — al carei iubit era —, ct si citre ganduri
suicidare. Tatil Dorei decide ca fiica sa sé fie tratatd de Freud.
De altfel, tatdl este figura centrald in cazul Dora. Freud nu
inceteazd, de-a lungul relatdrii cazului, sd sublinieze i si
probeze sensibilitatea deosebitd, atasamentul inflacarat, dra-
gostea, inclinatia infantild a Dorei fatd de propriul tata. Centra-
litatea acestei pozitii paterne este marcatd de Freud prin
termenul ,,nedotat* (folosit de Dora) care, acoperind semni-
ficatia acestui termen si a opusului sau, stabileste particula-
ritatea acestel pozitii:

,,Pe cand Dora reaccentua ca doamna K. 1-ar iubi pe tatal ei
doar pentru cd ar fi un barbat dotat, am observat din anumite
particularitati ale exprimdrii ei [...] ca in spatele propozitiei se
ascunde contrariul ei: tatil ar fi un barbat nedotat. Aceasta nu

et dans le nétre, Le Seuil, 2014 — capitolul 3, «L’invention de la
psychanalyse ».

) Sigmund Freud, Cazul Dora. Fragment dintr-o analizd de isterie, Editura
Cartex, 2024, p. 57.

2 Este vorba mai ales despre cartea lui Paolo Mantegazza, Fiziologia iubirii,
publicati initial in 1872 i tradus# cinci ani mai tirziu in limba germana.
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putea avea decdt un sens sexual: tatil ar fi, ca barbat nedotat,
impotent*.!

Pentru Jacques Lacan, relatia dintre Dora si tatd face
obiectul unei teoretizari distincte, care pleacd de la functia
specifica tatilui idealizat:

,in cuvantul zatd este implicat ceva Intotdeauna dominant
in ceea ce priveste creatia. Si In legétura cu acest lucru, in acest
camp simbolic, trebuie remarcat faptul ca tatdl — in masura in
care joacd rolul de pivot, esential, acest rol principal n discursul
istericului — este, sub acest unghi al puterii creatiei, sustinerea
pozitiei sale in raport cu femeia, in timp ce se afla in afara starii.
Acesta e specificul functiei din care reiese relatia cu tatil a iste-
ricului si la asta ne referim denumind-o tatd idealizat (s.n.)*?

In mod ciudat, povestea de viati a lui Philipp Bauer (tatal
Idei Bauer / Dorei) rezoneaza cu fictiunea originala a tatilui
unui isteric, biografia sa constituind un fel de intruchipare a
functiei paterne, asa cum este particularizatdi in discursul
istericului. Philipp Bauer este o figura paradoxald, existind o
pendulare stranie in descrierile pacientei si in comentariile tera-
peutului. Pe de o parte, apare ca un om puternic si fermecétor.
Freud il descrie astfel: ,,Persoana dominanti era tatal atét prin
inteligentd si trésdturi de caracter, cit si prin Tmprejurdrile de
viatd care creeaza baza istoriei copilariei si bolii pacientei. In
vremea in care am Intreprins tratamentul fetei, el era un barbat
trecut de 45 de ani, de o vioiciune si un talent aproape neobis-
nuite, mare industrias, cu o situatiec materiala foarte buni“.’

Conform cercetarilor intreprinse de Hannah Decker, acesta
reusise si se ridice dintr-o stare modesta la prosperitatea clasei

! Sigmund Freud, op. cit., p. 81.

2 Jacques Lacan, Le séminaire, Livre XVII, L’envers de la psychanalyse
(1969-1970), Seuil, Paris, p. 108.

3 Sigmund Freud, op. cit., p. 48.
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de mijloc. Detinea doua fabrici (filaturi) in nordul Boemiei, la
Warnsdorf si Nachod, aproape de granita polonezd, si face
figura de pionierat n aceastd faza a industrializarii Europei.

,Philipp a fost un antreprenor in industria textilelor,
muncitor si plin de succes, tipic pentru prima generatic de
industriagi capitalisti pe care istoricii i-au laudat si i-au calom-
niat. Inzestrati, ambitiosi si Intreprinzitori, acesti oameni au
creat o noui eri in istoria occidentald.*!

Prietenii fiului sdu, Otto Bauer, il descriu ca pe un om plin
de vivacitate si farmec. Apoi existd cealalta fatd, cea a bolilor
sale, a cdror aparitie va avea o mare importantd in istoria
familiei si in afectiunile Dorei, fata omului dependent, lipsit de
fortd, cu dizabilitati, ,,neputincios”. Philipp Bauer a contractat
sifilis inainte de cisitorie. In 1888, la 35 de ani, s-a imbolnivit
de tuberculozi, ceea ce 1-a obligat s lase conducerea fabricilor
fratelui sdu Karl si si plece impreuna cu familia sd locuiasca in
Merano, un oras din Tirol, recunoscut pentru curele pacientilor
tuberculosi. Dora avea in acel moment 6 ani, aga ca gi-a petrecut
copildria in acest oras balnear. Patru ani mai tarziu, in 1892,
Philipp Bauer a suferit o dezlipire de retind, iar Dora ii devine
un fel de asistentd permanentd. Existd o poveste tulburitoare
despre aceastd boald, reluatdi de Hannah Decker: se spune
despre Philipp Bauer ci nu a vdzut decét cu un ochi incé de la
nastere, iar dezlipirea de retind din 1892 i-a afectat acest singur
ochi valid. In acel moment, ochiul, considerat pana atunci orb,
a inceput si functioneze treptat din nou. Sursa (singura, dupa
lecturile mele) a acestor informatii provine dintr-o scrisoare a
Tui Otto Bauer trimisa (pe 20 iunie 1922) prietenului sau de idei
si politicd marxistd Karl Kautsky: ,,[...] un moment blestemat a
fost cel cand tata a suferit o dezlipire de retind, el fiind constrans

! Hannah Decker, Freud, Dora and Vienna 1900, The Free Press, New York,
1991, p. 46.
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sd stea Intr-o camerd intunecatd saptaméni intregi i neputidnd
citi luni la rand. Cazul sau a fost complicat de faptul ¢ nu avea
decdt un singur ochi capabil s3 vada, iar acest ochi era cel
afectat de dezlipirea retinei; celdlalt ochi, slab din nastere, nu
functionase pand atunci, fiind pe pragul de a fi considerat orb.
Apoi s-a Intdmplat o minune: cnd ochiul sdnitos a fost afectat
de dezlipirea de retina, celalalt ochi, considerat orb, s-a adaptat
la serviciul care-i era cerut; dupa vreo trei luni a putut citi si
scrie, asa cd tata a putut continua si lucreze incd doudzeci de
ani pand la sfarsitul vietil! Poate cd amintirea acestui proces
minunat de adaptare, care a fost una dintre cele mai impresi-
onante experiente din copiliria mea, va va oferi o anumita
mangaiere in aceste zile dificile®.!

Acest eveniment nu este pomenit de Freud, care men-
tioneaza doar dezlipirea retinei: ,,Cand fata avea aproximativ 10
ani, tatél a suferit o dezlipire de retini, ceea ce a ficut necesari
o curd intr-o camera Intunecatd. Aceasta boald a avut ca urmare
o diminuare a vederii“.?

Aceasta scrisoare mutd in mitic povestea de familie, una in
care converg cele doua figuri ale tatalui: tatil lovit de blestem,
cu un singur ochi, care suferd de o dezlipire a retinei, si tatil
exceptional, al cirui ochi, considerat orb, se reconstruieste. In
1894, Philipp Bauer a suferit de ceea ce Freud a numit ,,cea mai
serioasd imbolnivire*® a sa. In acel moment, Dora avea 12 ani,
iar simptomele ei s-au cronicizat si a fost nevoitd si consulte
mai multi medici. Sifilisul Iui Philipp Bauer atinsese cea de-a
treia etapd si provocase o inflamatie a meningelor care 1i aducea
tulburdri paralitice si confuzie mintala.

L A. Rogow, « Dora’s brother », International Journal of Psychoanalysis, vol.
6,nr. 2, 1979, p. 245,

2 Sigmund Freud, op. cit., p. 49.

3 Ibidem, p. 49.
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in acel an, Philipp Bauer a venit la consult, in cabinetul din
Viena al lui Freud, care, printr-un tratament specific, a reusit sa-1
vindece. De succesul acestei terapii este legatd si vizita Dorei de
cativa ani mai tarziu: ,,Dupa ce bolnavul a mirturisit cd avusese
o infectie specifica inainte de cdsdtorie, i-am prescris 0 curd
antisifiliticd intens3, in urma careia au disparut toate tulburdrile.
Acestei interventii inspirate ii datorez faptul cd, dupa patru ani,
tatil mi-a prezentat-o pe fiica sa, in mod evident nevrotica, si,
dupi inci doi ani, a adus-o pentru tratament psihoterapeutic*.’

Domnul K. (Hans Zellenka, unul dintre prietenii din
Merano ai lui Philipp Bauer si cunoscut al lui Freud) este cel
care intermediaz3 intilnirea cu psihanalistul. De asemenea, in
aceastd perioadd, in jurul acestei boli si vindecdri, se pare, a
inceput Philipp Bauer o rclatie amoroasd cu doamna K.
(Giuseppina Zellenka). In relatarea cazului, Freud spune despre
Bauer: ,,Cunostinta cu familia K. se petrecuse inainte de
imbolnivirea foarte grava a tatdlui; dar ei au devenit intimi
pentru prima oard in timpul acestei boli, cand ténara s-a
transformat pur si simplu in infirmierd, in timp ce mama a stat
departe de patul bolnavului. In prima vacantd de varid dupa
insdnitosire, s-au petrecut fapte care trebuiau s deschida ochii
oricui asupra adevaratei naturi a acestel «prieteniin®.?

Coincidenta dintre ,,intrarea in poveste® a lui Freud si sta-
bilirea acestei relatii amoroase poate fi inscrisd in acelasi
paragraf al istoriei familiei. Aceastd situatie va avea un efect
direct asupra vietii Dorei, conducand la prima separare in relatia
cu tatél ei: ,,inclina‘gia ei a fost orientatd Intotdeauna catre tata;
frecventele lui imbolnaviri i-au sporit afectiunea; in unele situ-
atii, doar ei i s-a permis sa-1 ingrijeascd pe bolnav; mandru de
inteligenta ei precoce, el ii cerea parerea, avand incredere in ea,

! Ibidem, p. 49.
2 Ibidem, p. 64.
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incd de cind era copil. Prin aparitia doamnei K., nu mama ei, ea
a fost indepdrtata, si nu doar dintr-unul dintre rolurile sale®.!

In ciuda acestei deposediri, Dora va avea, timp de citiva
ani, relatii foarte bune cu doamna K., chiar pana la incurajarea
apropierii dintre aceasta si tatal ei. Abia la izbucnirea crizei, pe
masurid ce sentimentele de iubire ale Dorel pentru tatal ei au
relnviat, ea i-a cerut si se despartd de doamna K.

La inceputul verii anului 1898, Dora a venit cu tatal ei sd-1
vada pentru prima datd pe Freud. Acesta din urma, de la prima
vizitd a tatdlui, publicase impreuna cu Joseph Breuer Studien
iiber Hysterie [Studii asupra isteriei] In 1895. Freud se refera de
trei ori la aceastd prima intrevedere. Prima datd cand o mentio-
neazi, leagd aceastd vizita de succesul tratamentului lui Philipp
Bauer. In aceeasi propozitie, el precizeazi ca de data aceasta este
vorba despre un tratament psihoterapeutic, ¢i vindecarea tatilui
joacd un rol fundamental in venirea Dorei la el si ¢d o considera
pe aceasta, in acel moment, drept ,,evident nevrotica“.?

In a doua sa referinti, Freud precizeaza ci, din acel mo-
ment, el a oferit tratament psihic si cd renuntarea a fost cauzati
de disparitia spontand a simptomelor: ,,Prima datd am vadzut-o
atunci cand avea 16 ani, la inceputul verii; era afectata de tuse
si rdguseald si am propus incd din acel moment un tratament
psihic la care s-a renuntat, intrucét criza care dura de multa
vreme a incetat spontan®.’

in cele din urma, a treia oard cand Freud mentioneazi
aceastd consultatie este Intdmplator, cand prezintd drama Dorei,
subliniind fara alte comentarii cd aceastd prima consultatie a avut
loc cu putin inainte de scena de langa lac: ,,Céand tatal si fiica
m-au vizitat cu doi ani inainte, in timpul verii, ei erau in drum

Ibidem, p. 92.
2 Ibidem, p. 49.
3 Ibidem, p. 53.
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spre familia K. care poposise intr-o localitate de vara 1anga unul
dintre lacurile noastre montane. Dora trebuia sd ramind mai
multe sdptamani la familia K., tatdl dorea s revind dupi cateva
zile. Domnul K. era, de asemenea, prezent in aceste zile. Pe cand
tatdl se pregdtea insd de plecare, fata a spus brusc si foarte ferm
cd va pleca Impreund cu el si a impus aceastd variantid. Citeva
zile mai tirziu, a dat pentru intdia dati o explicatie a comportirii
ei socante, povestindu-i mamei, pentru ca aceasta si-i se
transmita apoi tatalui, cd domnul K., in timpul unei plimbari dupa
o excursie pe lac, indraznise si-i faca o propunere amoroasa‘.!

Freud nu face niciun comentariu cu privire la coincidenta
celor doud evenimente; nu mentioneaza niciun indiciu in acest
interviu cu Dora, care sd explice renuntarea la proiectul trata-
mentului psihic si disparitia spontand a simptomelor. In cele din
urmad, in analiza primului vis al Dorei — cel realizat dupa scena
de langd lac si repetat in timpul tratamentului sdu ulterior —
Freud nu 1a in considerare aceastd prima vizita si nici proiectul
de tratament psihologic?. In relatarea Iui Freud despre aceastd
vizitd, este evidentd preeminenta acordata tatdlui Dorei (,,mi-a
prezentat-o pe fiica sa®, ,,s8 mi-o incredinteze pentru trata-
ment®, ,,un tratament psihic la care s-a renuntat®, ,,Cand tatal si
fiica m-au vizitat etc.).

In intervalul 1897-1905, Philipp Bauer s-a confruntat cu
probleme serioase 1n afacerile sale ca urmare a crizei economice
din 1897 si a tulburirilor politice din Boemia. In 1899, era intr-o
stare indeajuns de bund Incat sa decida sa paraseasca Tirolul si
a petrecut aproape un an cu familia sa in Reichenberg, 14nga una
dintre fabricile sale, dupi care s-a intors definitiv in Viena.

! Ibidem, p. 56.

2 Patrick J. Mahony, Freud’s Dora. A Psychoanalytic, Historical, and Textual
Study, Yale University Press, 1996.

3 Ibidem, p. 56.
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In octombrie 1900 — dupi ce pirintii au gisit o scrisoare in
care Dora scria despre intentia sa de a se sinucide, si in urma
lesinului fetei, dupd o discutie cu tatil ei —, acesta din urma ,,s-a
hotirét, in pofida opozitiei acesteia, sd mi-o incredinteze pentru
tratament*‘.! Cura a durat unsprezece saptiméani. A fost Intrerupta
prematur, deoarece, in termenii asumati de Freud, ,,Nu am reusit
si stipanesc transferul la timp*.? In relatarea cazului, Freud
noteazi ca Philipp Bauer a trimis-o la psiholog si pe sora sa,
Malvine Friedmann, ,,care prezenta o forma grava de psihonevro-
74 fara simptome isterice caracteristice“.’ Aceasta sord, matusa
preferatd a Dorei, modelul ei, prinsa intr-o cdsnicie nefericitd, a
murit in 1899, cu un an inainte de revenirea Dorei la Viena.*

In 1914, unii dintre prietenii sdi afirma cd Otto Bauer,
fratele Dorei, ar mers s3-1 consulte pe Freud inainte de cdsatorie
si c3, intr-o intdlnire ulterioard, Freud l-a sfituit si renunte la
politica si sd devind profesor universitar, carierd mai potrivitd
idealismului sdu decét cea politicd. Freud ajunsese sa detina un
loc special pentru Dora cu mult Inainte de cele unsprezece
saptdmani de curd. Aparitia acestuia in viata Doreli, care are loc
in 1894, cind i se¢ adreseaza Philipp Bauer, este contemporana
(cum am afirmat deja) cu relatia cu familia Zellenka, domnul si
doamna K., personaje de care este legatd complicitatea Dorei
(in ceea ce tine de aventura tatalui ei si a doamnei K.). De la
inceput, Freud a detinut un statut special in familia Bauer. in
aceste circumstante, a avut loc stabilirea si dezvoltarea trans-
ferului Dorei fatd de Freud.

! Ibidem, p. 54.

2 Ibidem, p. 161.

3 Ibidem, p. 49.

4 Vezi si Elisabeth Roudinesco, op. cit, capitolul 3, « L’invention de la
psychanalyse », p. 77.



